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SLOVO PŘEDSEDY 
 

Vážení sportovní přátelé, členové a příznivci klubu JV Sport team z.s., 

dovolte mi, abych se s vámi podělila o krátké, avšak velmi důležité ohlédnutí za uplynulým 

rokem, který byl pro nás plný inspirace, růstu a společných zážitků. V roce 2024 jsme si znovu 

potvrdili, že vedeme děti nejen ke sportovním výkonům, ale i životním situacím, které z nich 

dělají silnější a sebevědomější osobnosti. Naše činnost tak přesahuje rámec sportu – 

pomáháme dětem objevovat radost z pohybu, učíme je spolupráci, vytrvalosti, odvaze i 

schopnosti překonávat překážky. A co je krásné – stejně jako rozvíjíme děti, rozvíjejí ony nás, 

své lektory. Společně jsme si stanovili cíle, které jsme krok za krokem proměňovali ve 

skutečnost – ať už se jednalo o volnočasové lekce nebo o závodní příležitosti. Naši lektoři na 

sobě neustále pracují, vzdělávají se a s odhodláním zůstávají průvodci dětí na jejich cestě, 

dokud je to s námi bude bavit. Za uplynulý rok jsme čelili i různým výzvám, ale pokaždé jsme 

našli řešení. A právě díky soudržnosti, otevřenosti a společnému odhodlání jsme mohli 

pokračovat dál. Mé velké poděkování patří všem, kteří tvoří menší či větší dílek našeho klubu 

– trenérům, lektorům, dobrovolníkům, rodičům i dětem. Každý z vás je pro nás důležitý a 

společně dáváte našemu klubu energii i smysl. Je nezbytné, abychom si i nadále uchovali 

radost, odhodlání a vzájemnou inspiraci, která nás spojuje a posouvá vpřed. 

 
K hlavním milníkům roku 2024 patřilo zejména: 

• plně obsazené lekce pro děti ze ZŠ a MŠ Angel a pokračující podpora ze strany vedení 

školy, 

• nárůst lekcí na ZŠ a MŠ Radlická a velmi pozitivní ohlasy na naše lekce, 

• rozvoj týmu závodníků  v disciplíně Parkur Speed Run, 

• výkonnostní růst závodníků v gymnastickém aerobiku a naplňování jejich osobních cílů, 

• uspořádání 2. ročníku motivačního klubového závodu Angel Speed Cup, 

• 1. ročník Akademie klubu,  

• zábavné akce a příležitosti pro děti, 

• úspěšné letní sportovně-zážitkové campy a tábory, 

• pokračující vzdělávání instruktorů a zapojení mladých asistentů do praxe, 

• společně strávený čas mimo tréninky, který posiluje komunikaci a vztahy mezi trenéry, 

svěřenci a rodiči  

 

 

 



 

 

Do nadcházejícího roku si stanovuji jasné vize, které považuji za klíčové pro další rozvoj našeho 
klubu a podporu péče o děti a mladistvé. Ráda bych zachovala a dále rozšířila organizaci 
klubových soutěží pro děti – nejen jako motivační prvek, ale také jako příležitost k učení se 
sebereflexe a zdravému soutěžnímu duchu. Chci dále rozvíjet závodní oddíl v parkouru a tento 
sport v naší základně více podpořit – například pořízením nových gymnastických pomůcek, 
které zvýší efektivitu a bezpečnost našich lekcí. Velkou ambicí je také znovu propojit rodiče 
našich dětí a zakončit rok společným projektem – charitativní akcí, která připomene, že na 
starosti nemusí být člověk nikdy sám. Jsme skvělý tým a právě vzájemná spolupráce a 
soudržnost nám dávají sílu posouvat se dál. Zásadním cílem zůstává zajištění finanční stability 
klubu, abychom mohli spravedlivě ohodnotit práci našich lektorů – včetně jejich podpory při 
zajišťování převodů dětí a zároveň udržet jejich další vzdělávání. Usilujeme o modernizaci 
vybavení, nákup pomůcek a především o to, abychom udrželi ceny kurzů na přijatelné úrovni 
pro rodiče. Naší snahou je, aby sport a pohyb byly dostupné všem dětem, bez ohledu na 
finanční možnosti rodiny. To nejdůležitější však zůstává – udržet lidskost, otevřenou 
komunikaci a vzájemnou důvěru, které tvoří samotné srdce našeho klubu. 

 

 
Těším se na další společné příběhy, zážitky i výzvy. 

 

 

                  S úctou a poděkováním, Ing. Jana Bílá 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O SPOLKU 
 

JV SPORT TEAM, Z.S. 

Kloboučnická 1735/26 

Praha 4, 140 00 

Telefon: +420 725 832 200 / E-mail: info@vujtovi.cz / Web: www.vujtovi.cz 

IČ: 09088300 

Číslo účtu: 2501807565/2010 

Zapsáno L 73608 vedená u Městského soudu v Praze 

ÚČEL, HLAVNÍ A VEDLEJŠÍ ČINNOST ORGANIZACE 

1.Základním účelem a hlavní činností spolku je :  

a) provozovat sport, volnočasové aktivity a obdobnou činnost v rámci zapojení do 

sportovních a tělovýchovných aktivit, tuto činnost organizovat a vytvářet pro ni materiální a 

tréninkové podmínky, 

 b) vytvářet široké možnosti užívání svých sportovišť pro zájemce z řad veřejnosti, zejména 

pak dětí, mládeže a dospělých  

c)budovat, provozovat a udržovat sportovní a jiná zařízení, která vlastní nebo užívá,  

d)vést své členy a ostatní zájemce o sport k dodržování základních sportovních, etických, 

estetických a mravních pravidel,  

e)hájit zájmy svých členů, za tím účelem spolupracovat s orgány státní správy a samosprávy s 

ostatními sportovními organizacemi i jednotlivci,  

f)zajišťovat v oblasti sportu vzdělávání svých členů, jejich školení  

g)dalšími formami své činnosti napomáhat rozvoji veřejného života, kultury, zdraví apod. v 

místě své působnosti, zejména formou další veřejně prospěšné činnosti a osvětovou činností. 

 

Spolek může výlučně k podpoře své hlavní činnosti provozovat vedlejší hospodářskou činnost 

spočívající v podnikání nebo jiné výdělečné činnosti. Tato činnost bude vykonávána jako 

nezisková, spolek nemá za cíl podnikat ve smyslu zákona č. 455/1991 Sb. 
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ČLENSKÁ ZÁKLADNA 
 

KATEGORIE  POČET 

MŠ 85 

ZŠ 229 

ZÁVODNÍCI GA 18 

ZÁVODNÍCI PARKOUR 8 

SENIOŘI - závodníci 8 

SOUČET 348 
 

 

HOSPODAŘENÍ SPOLKU 
 

JV Sport team z.s. v průběhu roku financoval svoji činnost zejména z členských příspěvků, 

kurzovného, dotací z rozpočtů místní samosprávy, příspěvků od sportovních organizací a 

Národní sportovní agentury – NSA. Veškeré náklady (výdaje) a výnosy (příjmy) odpovídají 

plánu na uvedené období. Spolek vykazuje dostatek finančních prostředků pro realizaci své 

hlavní činnosti v následujícím období. Podrobnější informace o hospodaření spolku ve 

sledovaném období jsou uvedeny v příloze č.1 – Účetní závěrka 2024. 

 

ČINNOSTI SPOLKU 
1. Volnočasové sportovní i zábavné kroužky pro děti ve věku MŠ a ZŠ 

2. Závodní gymnastický aerobik 

3. Závodní Parkou Speed run 

4. Letní zážitkové kurzy/tábory/sportovní soustředění 

5. Klubové soutěže 

6. Celorepublikové soutěže 

7. Akademie Klubu 

8. Zábavné sportovní akce pro děti 

9. Účast na akcích Prahy 12 

 

PŘEHLED VOLNOČASOVÝCH AKTIVIT PRO MŠ a ZŠ DĚTI 
 

Základem všech našich sportovních lekcí je všestranná průprava a rozvoj pohybových 

dovedností. Učíme děti vnímat pohyb radostně, pracujeme s motivací a týmových duchem, 

rozvíjíme hravost a vedeme děti postupně i k aktivnější formě sportování. Dbáme na základní 

pohybové vzorce a program lekcí je přizpůsoben věku dětí ve skupině včetně jejich fyzické 

zdatnosti. 



 

 

Radost z práce s dětmi je klíč našeho fungování už více jak 10 let. Každý nemusí být vrcholovým 

závodníkem, respektujeme a podporujeme dovednosti všech. Smysl našeho fungování a 

motivaci našim trenérům dává dětská emoce „CHTÍT“. Zakládáme si na společných příbězích 

a odměnou je pro nás péče o děti od školky po dospělost. Jsme u toho, když se stávají silnějšími 

a poznávají sport jako kamaráda na celý život. 

 

 

SPORTOVNÍ HRY FOTBAL/FLORBAL 

Lekce Sportovních her FF jsou určeny pro chlapce i děvčata, které baví fotbal a florbal a chtějí 

zdokonalit nejen své dovednosti, ale i fyzickou a pohybovou zdatnost. Rozvíjíme a 

zdokonalujeme koordinaci trupu a končetin při práci s míčem/hokejkou, přesnost 

přihrávek/střelby a také týmovou spolupráci. Do lekcí sportovních her zařazujeme pohybové 

hry a pohybové průpravy. Závěr lekcí je  „osvěžen“ adrenalinovým turnájkem „kdo z koho“ a 

vítěz, je jen jeden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PARKOUR 

Lekce PARKOURU skrývá všechny druhy pohybů a především toho vlastního.  Lekce, kde 

pohybová fantazie nezná meze.  Bezpečně, plynule, efektivně – vlastní tělo – z bodu A do bodu 

B a to co nejrychleji. Nejen cvičit, ale přemýšlet u toho, ovládat své pohyby a důvěřovat ve své 

schopnosti, ve svůj odhad situace. Lekce jsou obohaceny o všeobecnou sportovní průpravu, 

gymnastiku, akrobacii a fyzickou zdatnost.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

VŠEOBECNÁ SPORTOVNÍ PRŮPRAVA S AEROBIKEM 

Jedná se o všeobecnou sportovní lekci s prvky moderního tance a aerobiku. Každá lekce je 

vždy jiná, hravá, základem je pohyb NEJEN do rytmu hudby. 

• základy gymnastiky/aerobiku/moderního tance a baletu 

• cvičení s pomůckami 

• pohybové průpravy a hry s ohledem na věk dětí – držení těla, základní pohybové 

vzorce a jejich rozvoj, 

• hry se zaměřením na vnitřní stabilitu dítěte 

• hudební cítění, rytmika, taneční variace/kroky 

• jógové pozice, strečink,  fyziologické dýchání, ploska nohy, kompenzační cvičení – 

disbalance (cviky vycházející z DNS pohybové metody) 

• práce ve dvojicích i skupinkách 

• klubová soutěž Pohár přípravek 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SPORTOVNÍ GYMNASTICKÁ PŘÍPRAVKA 

Předpoklad pro tuto lekci je, že dítě cvičení baví a chce své pohyby rozvíjet. Dokáže si stanovit 

cíle a vnímá, že k jejich radostnému prožitku je potřeba jistá trpělivost, píle a následování rad 

svých trenérů = dítě CHCE ovládat a vnímat své tělo více.  

 

• základy gymnastiky/baletu a moderního tance 

• aerobik low/high, akrobacie 

• cvičení s pomůckami 

• pohybové průpravy a hry s ohledem na věk dětí – držení těla, základní pohybové 

vzorce a jejich rozvoj, příprava na fyzickou zátěž ve vyšším věku 

• taneční variace/kroky (zapojení paží a nohou), rytmika 

• strečink,  fyziologické dýchání, kompenzační cvičení – disbalance, jógové pozice, cviky 

vycházející z DNS pohybové metody 
  

 

 

 



 

 

ZŠ SPORŤÁČEK 

Pohybové hry patří mezi velmi hravou verzi sportování, kdy každá lekce je vždy jiná, 

kompenzuje svalové disbalance a aktivuje „spinkající“ svaly. Motto lekce „děti v pohybu“. 

Lekce probíhá v tělocvičně ZŠ Angel. 

• základy gymnastiky 

• základy atletiky 

• úpolové hry 

• cvičení s pomůckami 

• míčové hry 

• překážkové dráhy 

• hry se zaměřením na vnitřní stabilitu dítěte 

• fyzická zdatnost 

• strečink,  fyziologické dýchání 

• práce ve dvojicích i skupinkách 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MŠ SPORŤÁČEK 

Lekce zaměřená na všestranný rozvoj pohybových dovedností tak, aby dítě vnímalo pohyb 

hravou formou. V této lekci má dítě možnost získat kladný vztah ke sportu. Dbáme na nauku 

základních pohybových vzorců, které v průběhu roku rozvíjíme.  Připravujeme děti pro aktivní 

sportování v pozdějším věku. 

• gymnastická průprava 

• kondiční zábavná průprava – překážkové dráhy, cvičení s pomůckami 

• hry se zaměřením na vnitřní stabilitu dítěte, pohybová obratnost 

• zdravotní cvičení a fyziologické dýchání 

• míčové hry – přesnost přihrávek/střelba a především týmová spolupráce 

• soutěže 

• ploska nohy 

• strečink 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MŠ TANEČKY 

Lekce všeobecného rozvoje pohybových dovedností s hudebním cítěním a rytmikou. 

Pohybová průprava spolu s prvky tance a gymnastiky tvoří základ lekce tanečků. Všechny naše 

lekce v MŠ jsou vedeny hravou formou tak, aby dítko získalo kladný vztah k pohybu. Dbáme 

na nauku základních pohybových vzorců, které v průběhu roku rozvíjíme.  Připravujeme děti 

pro aktivní sportování v pozdějším věku. 

• taneční variace na různé básničky a říkadla 

• taneční kroky na hudbu (bez pravidel, čistě očima dítěte 🙂  ) 

• hry se zaměřením na vnitřní stabilitu dítěte, pohybová obratnost 

• základy gymnastiky 

• baletní průpravy 

• překážkové dráhy 

• cvičení s pomůckami 

• jógové pozice a strečink 

• ploska nohy, fyziologické dýchání 

• práce ve dvojicích a skupinkách 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

MŠ GYMNASTIKA 

Lekce se zaměřením na všeobecný rozvoj pohybových dovedností s prvky gymnastiky.  Děti se 

hravou formou a za použití různých koordinačních pomůcek učí kladnému vztahu k pohybu. 

Dbáme na nauku základních pohybových vzorců, které v průběhu roku 

rozvíjíme.  Připravujeme děti pro aktivní sportování v pozdějším věku. 

• základy gymnastiky 

• baletní a rytmické průpravy 

• překážkové dráhy 

• cvičení s pomůckami 

• jógové pozice a strečink 

• hry se zaměřením na vnitřní stabilitu dítěte, pohybová obratnost 

• ploska nohy, fyziologické dýchání 

• práce ve dvojicích a skupinkách 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ZŠ GYMNASTICKÝ AEROBIK PŘÍPRAVKA 

Jedná se o všeobecnou sportovní lekci s prvky moderního tance a gymnastiky, se základy 

gymnastického aerobiku. Každá lekce je vždy jiná, hravá, základem je pohyb NEJEN do rytmu 

hudby.  

• základy gymnastiky/aerobiku/moderního tance a baletu 

• cvičení s pomůckami 

• pohybové průpravy a hry s ohledem na věk dětí – držení těla, základní pohybové 

vzorce a jejich rozvoj, 

• hry se zaměřením na vnitřní stabilitu dítěte 

• hudební cítění, rytmika, taneční variace/kroky 

• jógové pozice, strečink,  fyziologické dýchání, ploska nohy, kompenzační cvičení – 

disbalance (cviky vycházející z DNS pohybové metody) 

• práce ve dvojicích i skupinkách 

• klubová soutěž Pohár přípravek 

 

 

 

   

 

 



 

 

IT HRAVĚ 

• malování na počítači (tvorba obrázků za použití počítačů/výstup: obrázek) 

• 3D tisk (základní výroba modelů na počítači/výstup: vytištěný 3D model) 

• programování v bloku (výroba animací a lehké hry/výstup: hra / animace) 

• střih videa (natáčení za použití tabletů a následná výroba lehkého videa/výstup: 

video) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VYRÁBĚJ A BAV SE 

Máte doma malého šikulu nebo šikulku? Miluje tvoření všeho druhu? Stříhání, lepení, práci s 

papírem, tvorbu z přírodnin, práci s látkou, vlnou, dřevem a podobně? Pak je toto právě pro 

vás. V mém tvořivém kroužku VYRÁBĚJ A BAV SE budu s dětmi vytvářet překvapivé dekorace 

pro váš domov nebo dětský pokojíček. Děti se naučí pracovat různými technikami, budou 

rozvíjet vlastní kreativitu a v neposlední řadě budou zažívat zábavu s kamarády. Tvoření 

podporuje kreativní myšlení dětí, rozvíjí dětskou tvořivost, motoriku, jemné dovednosti a 

estetické cítění. Děti budou pracovat podle psaných i video návodů a díky tomu budou rozvíjet 

kritické myšlení. 

     



 

 

ZÁVODNÍ GYMNASTICKÝ AEROBIK 
 

Cílem kurzů závodníků v gymnastickém aerobiku je děti motivovat k aktivnější formě 

sportování včetně účasti na soutěžích. Vytváříme tak prostor pro objevování radosti z pohybu, 

fyzický i psychický rozvoj dětí a učíme je důležitým životním hodnotám. Začínáme od výrazu 

„chci“ a snažíme se dostat k „umím“, pokračujeme dlouhou cestou nahoru a dolu a 

finishujeme u pocitu „láska ke sportu/pohybu“. Učíme je sílu týmového ducha a plníme si 

společně malé i velké sny. Naším hlavním cílem jsou dětské příběhy nikoliv hodnota výkonů. 

Chceme děti provázet od kategorií dětí po dospělé. Sport umí být parťák a na nás je jeho výuka. 

Snažíme se v naší cestě získat jistý přesah. Být v tom všem k sobě mnohem blíž, než jen jako 

„trenér a závodník“. Jsme klub, který preferuje rodinnou atmosféru. Každý závodník si úroveň 

svého fungovaní buduje sám podle chuti se zdokonalovat (někdo se učí nový prvek, někdo 

chce o bod více závod od závodu, někdo chce první desítku a někdo chce medaili). Nejde nám 

jen o závodění, ale vytváříme dětem možnost měnit své sny v cíle a prostřednictvím 

nejrůznějších zkušeností rozvíjíme jejich osobnost. K zařazení dítka mezi závodníky je velmi 

podstatná i podpora rodičů. 

  

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

PARKOUR – ZÁVODNÍCI  
U závodníků  „pro radost“ vycházíme z příležitosti, kdy dítě chce zkusit vystoupit z komfortní 

volnočasové lekce do adrenalinového světa závodů. Naším cílem je motivace dětí k 

aktivnějšímu sportování, zpřístupnit dětem nejrůznější emoce ze závodního i tréninkového 

prostředí a vytvořit kolektiv, který má limity velmi vzdálené. Silou týmu se prokousat věkem 

dospívání, zažívat spolu nekomfortní situace a naučit je, že sport je přítel na celý život, který 

nezradí, ale vždy pomůže. Stačí tak málo k začátku, a to málo může spustit velké příběhy. 

Naším cílem, je dojít k těm velkým příběhům.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

LETNÍ ZÁŽITKOVÉ KURZY/TÁBORY/SPORTOVNÍ SOUSTŘEDĚNÍ 
 

SOUSTŘEDĚNÍ GYMNASTICKÝ AEROBIK  

Sportovní soustředění pro závodní oddíl na téma: Návrat do Minulosti. V rámci kurzu probíhá 

testování dětí a sledování jejich výkonnosti s ohledem na přípravu nadcházející sezóny. 

Součástí programu jsou také zážitkové outdoorové aktivity, které přispívají k rozvoji osobnosti 

a týmové spolupráce každého svěřence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SPORTOVNÍ ZÁŽITKOVÝ KURZ  

Na letošním sportovním táboře jsme se vydali na cestu za dobrodružstvím Divokého západu. 

Děti se učily různým sportům a jejich pravidlům, zkoušely si nové dovednosti, tvořily, vyráběly 

a především objevovaly radost ze hry a pohybu. Nechyběly ani zážitkové outdoorové aktivity, 

které podporovaly rozvoj osobnosti každého dítěte, posilovaly jejich samostatnost, odvahu i 

týmového ducha. Společně jsme prožili spoustu jedinečných okamžiků, které dětem nabídly 

jiné zážitky, než jaké běžně zažívají v městském prostředí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR  

Cílem našeho letního příměstského tábora je ukázat, že i program poblíž domova může být 

plný zážitků. Děti během týdne tvoří, objevují, poznávají nové věci a navštěvují zajímavá místa. 

Nedílnou součástí programu jsou pohybové aktivity, které rozvíjejí nejen fyzickou zdatnost, ale 

i týmovou spolupráci a fair play. Děti se učí pravidlům různých sportů, hrají všestranné 

pohybové hry a aktivně se zapojují do dění tábora. Jednotlivé činnosti jsou propojeny 

celotáborovým tématem, které se osvědčilo jako silný motivační prvek – celý týden tak děti 

prožívají jako jeden společný příběh. V našich příbězích nechybí ani myšlenka na druhé a 

pomoc tam, kde je potřeba. Již počtvrté jsme připravili program pro Sociálně ošetřovatelské 

centrum Zárubova, čímž děti přirozeně vedeme k empatii, respektu a pochopení pro druhé. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KLUBOVÉ SOUTĚŽE A MOTIVACE 
 

ANGEL SPEED CUP A PARKOUR MOTIVATION 

Pohybová soutěž je určena široké veřejnosti, dětem a mládeži ve věku 4–15 let. Jejím 

principem je překonání překážkové dráhy na čas, přičemž obtížnost i délka tratě jsou 

přizpůsobeny jednotlivým věkovým kategoriím. Každý účastník absolvuje soutěž ve dvou 

kolech, čímž má možnost zlepšit svůj výkon a překonat sám sebe. Hlavním cílem soutěže je 

rozvíjet všestrannou pohybovou aktivitu dětí a mládeže a motivovat je k aktivnímu a 

radostnému sportování. Akce je otevřená jak dětem z volnočasových kroužků, tak i začínajícím 

závodníkům v disciplíně Speed Run. Soutěž zároveň představuje prostor pro osobní růst a práci 

s emocemi – děti se učí zvládat nervozitu, soutěživost, zklamání i radost z úspěchu. Získávají 

zkušenost, jaké to je vystoupit z komfortní zóny běžné lekce, přijmout výzvu a být na sebe 

pyšný – třeba i jen díky zlepšení vlastního času ve druhém kole. Naším záměrem je 

prostřednictvím soutěží posouvat děti dál, posilovat jejich sebevědomí, samostatnost a chuť 

na sobě pracovat – nejen ve sportu, ale i v běžném životě. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MOTIVAČNÍ PROGRAM „SUPER SPORŤÁK“ 

V každém našem kurzu funguje motivační program, který děti podporuje v pravidelné účasti, 

snaze a rozvoji dovedností. Děti získávají samolepky do speciální kartičky za účast, úsilí a 

šikovnost. Jakmile kartičku úplně vyplní, obdrží ocenění „Super sporťák“, které je symbolem 

jejich vytrvalosti, radosti ze sportu a osobního růstu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CELOREPUBLIKOVÉ SOUTĚŽE 
 

ZAČNI S MISTRY 

Soutěž Začni s Mistry je určena pro začínající závodníky v gymnastickém aerobiku a pohybových 

skladbách. Hlavním cílem soutěže je motivovat kluby, spolky, DDM a především rodiče, aby podpořili 

přechod dětí z volnočasových sportovních aktivit k aktivnějšímu sportování. Soutěž je zaměřena na 

děti, které nemají ambice stát se vrcholovými závodníky, ale chtějí si sport užívat a zároveň rozvíjet své 

schopnosti. Děti se učí vystoupit z komfortní zóny běžné lekce, odvážit se předvést své vystoupení před 

publikem a pracovat s různými emocemi – nervozitou, radostí, soutěživostí či pocitem úspěchu. Tyto 

zkušenosti přispívají k formování jejich osobnosti a budování sebedůvěry. Každý závodník od nás obdrží 

odměnu za svůj výkon a snahu, čímž chceme ukázat, že i děti, které sportují pro zábavu, si mohou 

odnést motivující a hodnotné zkušenosti. Pořádání soutěže je především prostředkem k motivaci ke 

sportování pro děti z klubů gymnastického aerobiku a podporuje jejich další rozvoj a radost ze sportu. 

 



 

 

 

 

AKADEMIE KLUBU 
 

Akademie klubu je vyvrcholením celoroční práce a přehlídkou společného úsilí všech členů, trenérů i 

dětí. Na jednom místě se setkává péče, nadšení a energie, kterou věnujeme našim svěřencům po celý 

rok – od těch nejmenších až po zkušené závodníky. Diváci měli možnost vidět ukázky volnočasových 

lekcí i závodních sestav, a tak nahlédnout do celého spektra činností, které klub nabízí. Atmosféra byla 

skvělá – sál byl zaplněný, nálada výborná a radost dětí nakažlivá. Akademie byla krásnou tečkou za 

dalším rokem plným pohybu, spolupráce a vzájemné podpory. 
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ÚČAST NA AKCÍCH PRAHY 12 

Velmi rádi se účastníme sportovních akcí městské části Prahy 12 a prezentujeme náš způsob 

motivace dětí k pohybu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTNEŘI 
 

Děkujeme za finanční podporu v roce 2024 Národní sportovní agentuře z programu MŮJ 

KLUB 2024. 

Děkujeme za finanční podporu celoroční činnosti a podporu našich akcí v roce 2024 městské 

části Praha 12.  

Děkujeme za finanční podporu celoroční činnosti v roce 2024 hlavnímu městu Praha.  

Děkujeme Pražskému gymnastickému svazu za finanční podporu gymnastických sportů 

v roce 2024. 

Děkujeme České Unii sportu a Pražské tělovýchovné unii, za administrativní podporu a 

finanční podporu našich akcí.  

Děkujeme Základní škole a mateřské škole Angel za možnosti pronájmů a podporu aktivit pro 

děti a veřejnost.   

Děkujeme Základní škole a mateřské škole Radlické za možnosti pronájmů a podporu aktivit 

pro děti a veřejnost.   

Děkujeme organizaci Mistry s Mistry, Začni s Mistry a České gymnastické federaci za 

spolupráci v roce 2024. 

 

 



 

 

PŘÍLOHA I. Účetní závěrka 2024 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


