\i// PROPOZICE ZAVODU
2. kolo CESKEHO POHARU v PARKOURU PRAHA

Poradatel: JV Sport team z.s.

Datum a misto konani: 17.5.2025 aredal u restaurace Rosmarina ulice Vltavant, 143 00 Praha 12

Moderator akce: VLADIMIR KOLDAYEV VOVA a JAKUB DOHNAL

Vékové kategorie:

V réamci urceni kategorie je dulezity ro¢nik narozeni. Pokud je mladsi sportovec na startovni listiné
uveden ma hlavni rozhod¢&i pravo tohoto sportovce diskvalifikovat.

e Déti 7-8 let muzi/zeny

e Mladsi zaci 9-11 let muzi/zeny
o Starsi zaci 12-14 let muzi/zeny
e Juniofi 15-17 let muzi/Zeny

e Seniofi 18+ let muzi/Zzeny

Discipliny:

Speed-run

Soutézniformat sestavajici se zbéhu na €as, jehoz cilem je dostat se zbodu A do bodu B efektivné,
za vyuziti specifickych parkourovych pohyb( k pfekonani prekazek v nejrychlej$im case.

Freestyle

Soutézni format skladajici se z béhu propojujici zbéhlost, styl, plynulost a dovednosti.



Pro koho je zavod urcen:

Zavod je uréen pro vSechny vékové kategorie, a to jak pro registrované &leny CGF, tak pro
neregistrované zajemce z fad vefejnosti. Zavodnici se mohou zU¢astnit obou disciplin (Speed-run
i Freestyle).

Prihlasky REGISTROVANI zavodnici: Registraci pro &leny CGF (registrovani zavodnici) provadi
zastupce klubu v systému GIS do pfislusnych kategorii v terminu do 14.5.2025 elektronicky na
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/3851

Prihlasky NEREGISTROVANI zavodnici: Registrace pro neregistrované zévodniky, ktefi nejsou
éleny CGF (nejsou zastoupeny matefskym klubem) je mozné pfihlasovat pres formulaf:
https://forms.gle/zmtjgbG4QKXS9U3d9 do 14.5.2025. PomlzZete nam to organizacné
(dodrzeni harmonogramu, ceny, administrativa ...). Nebo je mozné dorazit vden akce 17.5 na
prezenci dané kategorie dle harmonogramu.

Startovné a platba:

Registrovani zavodnici (€lenové CGF): 300 K& /os./1 disciplina ; 500 K&/0s./2 discipliny. Po zavodé
bude vystavena faktura na klub za kazdého aktivniho pfihlaSeného zavodnika.

Neregistrovani zavodnici (zdvodnik neni &lenem CGF): 400 K&/os./1 disciplina. Platba pfi registraci
hotoveé.

Zdravotni prohlidky zavodnik( - registrovani zavodnici:

Registrovani zavodnici ((¢lenové CGF) museji absolvovat zdravotni prohlidku lékafem viz nize a
dokumentace musi byt nahrana do GIS. Prohlidka je platna 1 rok (datum lékafské prohlidky nesmi
mit starSi datum, neZ je datum konani akce). Prosim méjte dokumenty o zdravotni prohlidce radéji
v den akce s sebou.

Kategorie déti/mladsi Zaci — prohlidka praktickym lékafem pro déti a dorost.

Kategorie starSi Zaci/juniofi/seniofi - prohlidka télovychovnym lékafem.

Zdravotni prohlidky zavodniki - neregistrovani zavodnici:

Neregistrovani zavodnici (zavodnik neni &lenem CGF): odevzdaji u prezence ¢estné prohlaseni o
zdravotni zpUsobilosti, které je stahnutelné na strankach Ceské gymnastické federace.
https://www.gymfed.cz/kalendar/detail/3851




Prezence zavodniki:

Registrovani zavodnici (§lenové CGF): Odprezentuje zastupce klubu/trenér dle harmonogramu
pro dané kategorie.

Neregistrovani zavodnici (zdvodnik neni &lenem CGF): Dostavi se k prezenci dle harmonogramu
pro dané kategorie. Pfedlozi zdravotni prohlidku pfipadné ¢estné prohlaseni. Dale pfedlozi doklad
o kontrole roku narozeni. Zafazeni do kategorie je dano ROKEM narozeni zavodnika nikoliv
datem.

Harmonogram:
Oficialni harmonogram bude zvefejnén po uzavérce pfihlasek.

8:00 -8:30 Poradarozhodg¢ich, briefing trenért

8:00 -9:00 Prezence zavodnik( kategorie SPEED RUN
9:00-10:00 Rozcviceni vSech kategorii + sezndmeni s pravidly
10:00-13:00 SPEED-RUN - kvalifikace a finale - od nejmladsich
11:00 - 12:00 autogramiada VOVA

12:00-13:00 Prezence zavodnik( kategorie FREESTYLE
13:00-14:00 Volny trénink zavodnik{

14:00 exibice VOVA

14:00-17:00 - FREESTYLE - kvalifikace a finale - od nejmladSich
17:00 Vyhlaseni vysledkd

Hudba:

Hudbu pro zavodniky s nize uvedenym nazvem prosim zasilejte na email: info@vujtovi.cz. Pokud
nebude hudba zaslana, bude v den zavodu zajiSténa DJ.

Vzor jak ulozit hudbu: Kategorie_muzi/Zeny_jméno a pfijmeni

Napr: Déti_muZi_Pavel Zara

Obleceni zavodnika:

Soutézni odév a obuv nesmi za zadnych okolnosti branit sportovci v jeho vykonu, provedeni a
zarucit tak, Ze vSechny pohyby mohou byt provedeny v absolutni bezpecnosti. Soutézni obledeni
nesmi obsahovat text, symboly, kresby s vale¢nou tématikou, nasilim, nabozenstvim, politikou,
alkoholem a jina urazliva témata.



Rozhodéi:

Kazdy registrovany klub je povinen zajistit jednoho rozhodciho. Prosime o informaci, zda mizete
nominovat rozhodé&iho Ci nikoliv - na info@vujtovi.cz/725 832 200. Dékujeme za spolupraci, at
mame dostatek ¢asu oslovit potfebny pocet rozhodc&ich a obejdeme se bez penalizaci (3 000 K&)
a zajistime hladky priibéh zavodu.

Stravovani: Organizator nezajiStuje. MoZnost stravovani je v Restaurace Rosmarina
(www.rosmarina.eu).

Ubytovani: Organizator nezajistuje.
Doprava a parkovani:
Zastavka tramvaje Belarie.

Parkovisté Rosmarina bude vyhrazeno pro organizatory soutéZe véetné moderator(, rozhodcich a
lidi z technického zabezpeceni. Trenéfi, zavodnici a jejich doprovod poprosime parkovat
v pfilehlych ulicich, popfipadé parkovisté ,,Flora“. Dékujeme za pochopeni.

Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle platnych pravidel CGF pro rok 2025 a dle ustanoveni tohoto rozpisu. Zavod se kona
za kazdého pocasi. V pfipadé velmi nepfiznivého pocasi mlze byt zavod vybranych kategorii
s ohledem na bezpecénost zruSen. K dispozici budou Satny.

Funkcionafi zavodu:

Reditel zavodu: Ing. Jana Bil&
Jednatel: Josef Vijta
Hlavni rozhod¢&i: Max Masek

Protesty:

Protesty fesi jury sloZzena z hlavniho rozhodéiho a 2 pfizvanych trenér(i. Poplatek za podani
protestu ¢ini 300 K¢&.

Doprovodny program akce:

- Autogramiada a exibice VOVA, prodej merch
- Lukostielba

- Sportovni stanovisté

- Tvofime piskem

- Malovani na obliCej

Ing. Jana Bila
Tel: 725 832 200

Email: info@vujtovi.cz



